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CAPITOLUL 1

Limbajul dorintelor

PRIMUL DINTRE LIMBAJE, in comunicarea sexuala,
este limbajul dorintelor. Dar stim noi intr-adevér ce este
dorinta sexuald? O simtim uneori, iar alteori ne pardseste.
Noi ignoram, insd, cauza care o face sa apard imperioasa,
timida sau intensa, ori motivul pentru care ne péraseste.

Dorinta sexuala pastreaza intotdeauna un aer de mister.
Ea emana dintr-un spatiu la care constiinta noastrd nu are
acces. Are izvoare arhaice §i profunde, ceea ce ne trimite
cu siguranta la o dimensiune inaccesibila sau insupor-
tabila a conditiei umane.

Ciudatd dorintd! Cum poate si fie atat de prezenta si
puternicd intr-un anume moment al relatiei si apoi sa
scadd in intensitate, ajungand uneori chiar la disparitie?

Uneori revine, alteori nu, fiind pierduta pentru totdeauna
intr-o secventd din viata unui bédrbat sau a unei femei,
in viata unei relatii. Da, ni se intampld sa fim lipsiti de
dorintd ca un rau secatuit; cu o zi inainte, poate si fi fost
un torent impetuos, iar acum sé fie un haos de pietre, un
paraiag pierdut in nisip.
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12 CUM SA NE MARTURISIM IUBIREA

Noi nu avem decat o putere foarte micd asupra dorintei.
Nu poate fi comandata nici dorinta proprie, nici cea a par-
tenerului.

»Dorinta nu face decit dupd capul ei. Nu pot s
prevdd aparitia finelor perle de roud ce se for-
meaza adesea pe sinii mei, ficindu-mi pieptul sa
freamite in asteptarea unei mangaieri.”

»Eram disperat de fiecare datd cand dorinta mea
nu raspundea ca un ecou dorintelor ei. M3 sim-
team anormal...“

»El pare sa aiba o dorintd permanentd, iar eu
mad simt vinovata de lipsa acesteia...“

Este o probéd dureroasa sd descoperim cd nu avem mij-
loace de a actiona prin vointd asupra dorintei noastre si cu
atit mai putin asupra dorintei celuilalt.

Unii parteneri pastreaza visul arhaic de a crede, de a-si
imagina ca dorinta lor este suficient de puternica pentru a
o provoca §i pe a celuilalt; acestora li se intdmpld adesea
sa-si acuze partenerul de rea-credinta, de rea-vointd sau
delipsa de dragoste, in absenta dorintei. Ca si cum dorinta
s-ar manifesta in functie de vointa proprie, la cererea mea
sau... a altcuiva.

Da, congtientizarea faptului ca nu avem nicio influenta
asupra dorintei sau lipsei acesteia la persoana iubitd este
o descoperire greu de indurat, incarcatd de angoase si de
violente de neinteles. Bineinteles, pot exista atitudini si
cuvinte capabile sd trezeasca dorinta... cind ea exista,
totusi; poate exista uneori chiar o forma de magie comu-
nicativd, cand dorinta nu este prea departe.
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LIMBAJUL DORINTELOR 13

Asa cum pot exista gesturi, comportamente sau atitudini
care inhiba dorinta, chiar atunci cand este prezenta, gata
sd se trezeascd sau sa tagneascd in spatiul sau intimitatea
unei intalniri.

Nu-i pot dicta dorintei mele cand si cum sa apard; nu prea
pot s explic sau sa justific absenta sau prezenta sa, dar,
ciAnd aceasta exista, pot macar sd incerc s-o recunosc si s-o
ascult. Pot astepta ceea ce, torent sau parau, imi va revela
ceva anume despre mine. Pot sd accept sd patrund in inten-
sitatea dorintei sau pot sd-i rezist.

Pot sé fiu atent la evolutia sa, la directia pe care o urmeaza
energia ei; am o dorinta asupra celuilalt sau o dorinta cétre
celdlalt?

Dorinta care-1 neagi pe celalalt

Dorinta care-l neaga pe celilalt este o miscare ce porneste
de la o alta: a putea si ma folosesc de partener pentru
nevoile personale. Adicd a folosi acest corp viu pentru a-mi
alina tensiunea proprie, pentru a-mi oferi plicere §i a-mi
potoli setea lduntrica. Aceastd dorintd, care mid scoate
uneori din mine insumi, imi impune unele exigente chiar
fatd de mine, céci tine de domeniul nevoii. Ea este purta-
toarea unei exigente si mai mari fatd de celalalt; poate
deveni chiar terorizanta, daci incerc sa i-o impun celuilalt.

Multi sunt tentati sa culpabilizeze: ,,Daca m-ai iubi intr-ade-
var, ai simti dorinta.“ Sau chiar sa oblige, sa convinga:
»Lasd-ma pe mine sa ma ocup de dorinta ta.“

Terorismul incepe intr-o relatie atunci cand unul dintre
parteneri incearcd prin fortd... fizicd, prin constrangere
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14 CUM SA NE MARTURISIM IUBIREA

morald, prin culpabilizare, sa-si impuna dorinta asupra
celuilalt. Exista fraze teribile care circula pe tema asta:

»Iu nu esti normals, esti frigida.”
»Tu nu esti barbat, dacd nu esti capabil si simti
atractie pentru sotia ta.”

Dorinta care-l neaga pe celalalt nu pare s tina prea mult
seama de dorinta celuilalt. Ceea ce risca sa se termine réu,
caci dorinta acestuia sau disponibilitatea sa nu gasesc, poate,
nici timpul, nici spatiul necesar pentru a aparea. Cel dorit
are nevoie sa-si respecte propriul ritm, sa se acomodeze
cu apropierea ta, sa se simta confirmat.

Cel care doreste are nevoie mult prea des sd considere
participarea celuilalt ca sigurd, o datd pentru totdeauna,
precum copilul este sigur de disponibilitatea mamei sale
cind are el nevoie sa primeascd de la ea, $i numai de la ea,
consolare, mangaiere sau ajutor. Si, uneori, ca printr-un
miracol, celilalt este receptiv, simte aceeasi nevoie, da un
raspuns, isi oferd propriul corp, cu imensitatea intimitétii
sale. El poate sa se abandoneze acestei dorinte pe care a
trezit-o, din increderea iubirii, din tandrete, pentru a oferi
si a primi placere.

Dar, cel mai adesea, o astfel de dorinta risca sa fie resimtita
ca amenintatoare, sa-1 sperie si sd-1 indeparteze pe parte-
ner. Sau, daci cel care cere insista, fie imbufnindu-se, fie
implorand, poate sd primeasca un raspuns de tipul: ,,Bine,
dacd vrei tu.“ Putem paria cd asta nu va ramane fard urmari.
Exista mari sanse ca, acceptand relatia impotriva dorintei
sale sincere, partenerul sa ajunga la un conflict cu sine
insusi. Trupul sdu va incerca poate s-o spund cateva zile
mai tarziu, prin inflamatii, cistite, migrene, lumbago.
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LIMBAJUL DORINTELOR 15

Trupul vorbeste de fiecare datd cand dorinta sau absenta ei
nu reugesc s se faca intelese. Trupul vorbeste atunci cadnd
se simte nerespectat de principalul sau locatar: sinele, eul.
Este important sa reamintim cd numeroase somatizari
sunt semnale prietenesti trimise de trupul nostru pentru a
ne avertiza, daca nu-I respectam.

Comunicarea sexuali este, in acest sens, creuzetul a nume-
roase somatizari si efecte de naturd somaticd, dacd nu are
loc un acord profund intre propria dorinta si dorintele
celuilalt.

Dorinta cdtre celdlalt

Dorinta citre celalalt este o miscare diferita, instaureaza
o altd dinamica relationala.

Prezenta celuilalt trezeste in noi un elan tandru si generos,
ne fortifica, ne amplificd emotiile, ne ascute simturile, ne
face mai receptivi si mai sensibili. Dorinta in sine este
bucurie, vibratie vitala, expansiune a fiintei.

Dar ceea ce este propriu dorintei in dragoste este che-
marea la intalnire a dorintei celor doi. Unul dintre parte-
neri doreste dorinta celuilalt. Dorinta unuia aspira spre
celdlalt, dar si spre modul cum va fi receptata aceasta
dorintd. Sunt imediat captate receptarea dorintei sau indi-
ferenta fata de ea. Partenerul oferd, propune, sperd, dar
nu impune.

Dorinta in dragoste este minunatd, fabuloasd, dinamica,
atunci cand se inscrie intr-un ciclu de reciprocitate, cind
se implineste prin ofranda, prin daruire reciproca.
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